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साराॊश 
 
समाज में महहऱाओॊ को महत्वऩूणण भूममकाएॉ ननभानी होती हैं। महहऱाओॊ की भूममकाएॉ मुख्य रूऩ स े
सामाजजक, राजनीनतक, आर्थणक, साॊस्कृनतक और धाममणक ऺेत्रों में ऩहचानी जाती हैं। इन ऺेत्रों में, जब 
उनके ऩास कुशऱ कौशऱ और योग्यताएॉ होती हैं, तो व ेप्रभावी तरीके स ेअऩनी भागीदारी ननभाने में 
सऺम होती हैं। कौशऱ और योग्यताओॊ के अऱावा, महहऱाओॊ के मऱए अऩनी भागीदारी को प्रभाववत 
करने वाऱे कारकों के सॊदभण में जागरूकता ऩैदा करना भी महत्वऩूणण है। इन कारकों के बारे में 
जानकारी रखने से वे भूममकाओॊ के प्रदशणन के दौरान आने वाऱी बाधाओॊ को दरू करने में भी सऺम 
होती हैं। जब महहऱाएॉ ववमभन्न प्रकार की भूममकाएॉ ननभा रही होती हैं, तो उन्हें यह सुननजचचत करन े
की आवचयकता होती है कक वे अऩने ऩररवार और समुदाय की भऱाई को बढावा देने के मऱए प्रभावी 
ढॊग से काम करें। दसूरे शब्दों में, उन्हें यह सुननजचचत करने की आवचयकता होती है कक उनका 
योगदान व्यजततयों के मऱए ऱाभकारी हो। इस शोध ऩत्र में जजन मुख्य ऺेत्रों को ध्यान में रखा गया है, 
उनमें समाज में महहऱाओॊ की भूममकाओॊ का महत्व, महहऱाओॊ की भागीदारी को प्रभाववत करने वाऱे 
कारक, समाज में भूममकाओॊ के प्रकार और रोजगार सेह ॊग्स में महहऱाओॊ की भूममकाएॉ शाममऱ हैं। 
ननराऱा न ेअऩने उऩन्यासों में महहऱाओॊ के सॊघषण को बहुत ही बारीकी से र्चत्रत्रत ककया है।  
 
मुख्य शब्द:  जागरूकता, भऱाई, समाज, महत्व, महहऱाओॊ, सॊघषण 
 
ऩररचय 
 
याजनीतत औय सभाज सेिा भें बी भहहराओॊ का मोगदान कापी भहत्िऩूणच यहा है। हभ इॊहदया गाॊधी का 
नाभ लरए बफना नह ॊ यह सकते, जजन्होंने बायत की याजनीतत भें अऩनी र्भक बफखेय । उन्होंने एक 
दशक से बी अधधक सभम तक इस देश ऩय शासन ककमा औय ऩाककस्तान मुद्ध स ेबायत को विजम 
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हदराई, जजसके ऩरयणाभस्िरूऩ ऐततहालसक रूऩ से एक नए देश फाॊग्रादेश का तनभाचण हुआ। सभाज 
सेिा के ऺेत्र भें बी बायतीम भहहराओॊ न ेफेहतय न काभ ककए हैं। उन्होंने न केिर ऩीडड़त भानिता की 
सेिा की है, फजकक देश को सिोच्र् सम्भान बी हदरामा है। भदय टेयेसा का नाभ लरए बफना नह ॊ यहा 
जा सकता। उन्होंन ेहभाये देश के गय फ, फसेहाया औय ऩीडड़त रोगों तथा साभान्म रूऩ से दतुनमा के 
जरूयतभॊद औय विकराॊग रोगों की तनस्िाथच सेिा कयके बायत को नोफेर ऩुयस्काय हदरामा। 
 
आज हभें लशक्षऺत भहहराओॊ की सेिाओॊ की आिश्मकता है, जो ऩूये देश का दौया कय सकें  औय 
भानिीम ऩीड़ा को दयू कयने भें भदद कय सकें । सयकाय विशषे रूऩ से ग्राभीण ऺेत्रों भें जनसॊख्मा की 
तीव्र िदृ्धध से धर्ॊततत है। भहहरा स्िमॊसेिक ग्राभीण भहहराओॊ के फीर् ऩरयिाय तनमोजन के राबों को 
प्रर्ारयत कयने का कामच अधधक आसानी से कय सकती हैं। ि ेऩुरुषों की तुरना भें अधधक आसानी से, 
ग्राभीणों के अस्िास््मकय ऩरयजस्थततमों के खतयों के खखराप प्रर्ाय कय सकती हैं। शहय  ऺेत्रों भें िे 
अनाथारमों औय विधिा ककमाण कें द्रों भें अनाथों औय असहाम विधिाओॊ से लभरन ेऔय उन्हें ऩढाने 
का कामच कुशरताऩूिचक कय सकती हैं। िे उन्हें लसराई, फुनाई, कढाई औय नलसिंग का प्रलशऺण दे 
सकती हैं, जजसभें भहहराएॉ स्िबाि से ह  तनऩुण होती हैं। िे उन्हें सॊगीत औय नतृ्म की करा बी लसखा 
सकती हैं। 
 
इस त्म से इनकाय नह ॊ ककमा जा सकता कक बायत भें भहहराओॊ ने वऩछरे ऩर्ास िषों भें 
उकरेखनीम प्रगतत की है, रेककन कपय बी उन्हें ऩुरुष प्रधान सभाज भें अनेक फाधाओॊ औय साभाजजक 
फुयाइमों स ेजूझना ऩड़ यहा है। हहॊद ूकोड बफर भें फेट  औय फेटे को सॊऩवि भें फयाफय का हहस्सा हदमा 
गमा है। वििाह अधधतनमभ भें अफ भहहरा को ऩुरुष की सॊऩवि नह ॊ भाना गमा है। वििाह अफ 
व्मजततगत भाभरा भाना जाता है औय अगय कोई साथी असॊतुष्ट है, तो उसे तराक का अधधकाय है। 
रेककन कानून ऩारयत कयना एक फात है औय सभाज की साभूहहक सोर् भें उसका सभािेश होना 
बफरकुर अरग फात है। बायतीम सॊविधान भें उन्हें जो सम्भान औय दजाच हदमा गमा है, उसके फयाफय 
खदु को साबफत कयन े के लरए उन्हें गुराभी औय अॊधविश्िास की फेडड़मों को तोड़ना होगा। उन्हें 
भहहराओॊ भें दहेज, अलशऺा औय अऻानता जैसी फुयाइमों को खत्भ कयने भें सयकाय औय सभाज की 
भदद कयनी र्ाहहए। दहेज की सभस्मा इस देश भें खतयनाक रूऩ रे र्कुी है। 
 
रड़ककमों के भाता-वऩता को दकूहे औय उनके रारर्ी भाता-वऩता को हजायों-राखों रुऩमे देने ऩड़ते हैं। 
महद दकुहन के भाता-वऩता द्िाया िादा ककमा गमा साभान नह ॊ हदमा जाता है, तो दकूहे के ऩरयिाय के 
कू्रय औय रारर्ी सदस्म वििाहहत भहहराओॊ को मातनाएॊ देने का सहाया रेत ेहैं। ऐस ेभाभरों भें कुछ 
भहहराओॊ की हत्मा कय द  जाती है। दहेज हत्मा िास्ति भें कू्रय औय अभानिीम व्मजततमों द्िाया ककए 
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गए जघन्म औय फफचय अऩयाध हैं। मुिा रड़ककमों को अऩने भाता-वऩता के भाध्मभ से दहेज भाॊगन े
िारे रड़कों से शाद  नह ॊ कयने का साहस कयना र्ाहहए।  
 
रड़कों को बी अऩने भाता-वऩता द्िाया दहेज भाॊगे जाने ऩय शाद  कयने स ेइनकाय कय देना र्ाहहए। 
रेककन दबुाचग्म से ऐसे साहसी औय कतचव्मतनष्ठ रड़कों की सॊख्मा फहुत कभ है। महाॊ तक कक डॉतटय, 
इॊजीतनमय, लशऺक औय प्रशासतनक अधधकाय  बी शभीर  औय डयऩोक रड़ककमों के अभीय वऩताओॊ के 
हाथों खदु को फेर्ने भें सॊकोर् नह ॊ कयते। ऐसे रोगों ने िास्ति भें अऩने कैडयों को विशषे रूऩ से औय 
साभान्म रूऩ से सभाज को फदनाभ ककमा है। सयकाय को दहेज भाॊगन ेिारों, भहहराओॊ के हत्माये औय 
फरात्कारयमों को कठोय सजा देने के लरए कड़ ेकानून फनान ेर्ाहहए। 
 
व्मजतत सभाज का अलबन्न अॊग है। जफ व्मजतत र्ाय िषच की आम ुभें ऩहुॉर्ता है, तो उसे मह एहसास 
होने रगता है कक उसके घय के फाहय बी एक दतुनमा है, जजसे उसे ऩहर्ानना है। ऩरयिाय को आधाय 
भाना जाता है, जहाॉ से व्मजतत का विकास होता है, इसलरए िह अऩने ऩरयिाय के सदस्मों को 
प्राथलभकता देता है। रेककन ऩरयिाय के सदस्मों के अरािा, व्मजतत सभाज भें बी यहता है, इसलरए 
सभाज के प्रतत उसकी बूलभका भहत्िऩूणच होती है। सभाज भें भहहराओॊ की बूलभका साभाजजक, 
याजनीततक, आधथचक, धालभचक औय साॊस्कृततक विलबन्न ऺेत्रों भें ऩहर्ानी जाती है।  
 
साहहत्य समीऺा 
 
सेमऱस, करेन ए  अऱ. (2018). रूहढिाद  याजनीततक अलबनेता कई लरॊग औय याजनीतत विद्िानों औय 
नाय िाद  कामचकताचओॊ के लरए कापी ऩयेशान कयने िारे प्रतीत होत े हैं। भहहराओॊ का प्रतततनधधत्ि 
कयने के उनके दािों के फाये भें हभें तमा कहना र्ाहहए? हभें उनके कामों को सफस ेअच्छे तय के से 
कैसे सभझना र्ाहहए? मह रेख, अनुबिजन्म साहहत्म के आरोर्नात्भक ऩुनऩाचठ ऩय आधारयत है औय 
सभकार न प्रतततनधधत्ि लसद्धाॊत से सूधर्त है, रूहढिाहदमों द्िाया भहहराओॊ के िास्तविक प्रतततनधधत्ि 
की गुणििा का आकरन कयन ेके लरए एक नमा िैर्ारयक ढाॊर्ा विकलसत कयता है। हभ ऩात ेहैं कक 
तनहदचष्ट ऩरयजस्थततमों भें, रूहढिाद  प्रतततनधध भहहराओॊ के िास्तविक प्रतततनधधत्ि को आगे फढाते हैं।  
 
शतों का ऩहरा सेट भहहराओॊ का प्रतततनधधत्ि कयने के रूहढिाद  दािों स ेसॊफॊधधत है। इन्हें "भहहराओॊ 
के लरए" भाना जाता है जफ िे सभाज भें रूहढिाद  भहहराओॊ की धर्ॊताओॊ स ेशाद  कयती हैं; जफ 
रूहढिाद  प्रतततनधध कामच कयते हैं औय केिर फमानफाजी भें शालभर नह ॊ होत ेहैं; औय जफ उनके कामों 
को भहहराओॊ के प्रततकूर अन्म कामों, नीततमों मा ऩरयणाभों से कभ नह ॊ ककमा जाता है। भानदॊडों का 
दसूया सेट भहहराओॊ के िास्तविक प्रतततनधधत्ि की प्रकक्रमा की गुणििा ऩय विर्ाय कयता है। हभाया 
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तकच  है कक भहहराओॊ के हहतों के फाये भें विर्ाय-विभशच की नाय िाद  प्रकक्रमा भें रूहढिाद  दािे शालभर 
हो सकत ेहैं जफ तक कक िे जिाफदेह , सभािेलशता औय सभतािाद की आिश्मकताओॊ को ऩूया कयत े
हैं। 
 
दबुे, कृष्णा ए  अऱ. (2022).याजनीतत औय याष्र म विकास भें भहहराओॊ की बूलभका। ऐसा कोई बी 
सभकार न रोकताॊबत्रक याज्म नह ॊ है, जहाॉ भहहराओॊ न ेसाभाजजक-आधथचक औय याजनीततक मोगदान 
न हदमा हो, जो भहत्िऩूणच औय अऩरयहामच दोनों है। बायतीम याजनीतत औय याष्र म विकास भें 
भहहराओॊ की बागीदाय  इस रेख का विषम है। जाॉर् भें, प्राथलभक डटेा को फढान ेके लरए द्वितीमक 
जानकाय  का उऩमोग ककमा गमा। इस शोध के अनुसाय, याजनीतत भें भहहराओॊ की सकक्रम बागीदाय  
साॊस्कृततक, ऩमाचियणीम, शैक्षऺक औय रैंधगक भुद्दों से फाधधत होती है। ऩरयमोजना का एक उद्देश्म 
याष्र म याजनीतत भें बाग रेने िार  भहहराओॊ की सॊख्मा भें िदृ्धध कयना है। अधधक भहहराओॊ को 
लशऺा प्राप्त कयन ेऔय उसकी सयाहना कयने के लरए प्रोत्साहहत कयन ेके लरए सबी स्तयों ऩय ऻान 
अलबमान शुरू ककए जाने र्ाहहए। इसके ऩरयणाभस्िरूऩ, अधधक भहहराएॉ याजनीतत भें बाग रेंगी। 
विशषेऻों के अनुसाय, सबी स्तयों ऩय भहहराओॊ के खखराप सबी प्रकाय के बेदबाि को अऩयाध भाना 
जाना र्ाहहए। भहहराओॊ को िैजश्िक अथचव्मिस्थाओॊ भें शालभर कयने के लरए, उनकी जस्थतत औय 
सभग्र विकास भें मोगदान को फेहतय फनाना आिश्मक है। लरॊग औय विकास (GAD) दृजष्टकोण न े
लसपारयश की कक केिर भहहराओॊ के भुद्दों ऩय ध्मान कें हद्रत कयने के फजाम, लरॊग सॊफॊधों ऩय अधधक 
जोय हदमा जाना र्ाहहए। 
 
उद्देश्य 
 

1. स्त्रियों के समाज में शिऺा , रवार्य, और न्याय के ऺेि में समर्थन के शऱए नए कायथक्रमों 
और नीतियों का ववकास करना। 

2. समाज में स्त्रियों के प्रतितनधित्व और नेितृ्व को बढावा देने के शऱए सामूहहक संगठनों और 
समुदायों को समधर्थि करना। 

 
कायणप्रणाऱी 
 
संदर्थ ि्य संग्रह:  
इस कायथ का प्रारंशिक चरण संदिथ सांग्रह के सार् िुरू होगा , जो रिी पािों की ववशिन्न िूशमकाओं , 
समास्त्जक पररवेि, और रूहढवादी चनुौतियों के संदिथ में सूचना एकि करेगा। 
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गहराई से अध्ययन:  
इस चरण में , संदिथ सांग्रह की जानकारी का गहराई से अध्ययन ककया जाएगा , स्त्जसमें रिी की 
िूशमकाओं, रूहढवाहदिा के पररणाम, और चनुौतियों का ववश्ऱेषण ककया जाएगा। 
 
िोध का तनमाथण: 
इस चरण में , िोि का तनमाथण ककया जाएगा , स्त्जसमें संदिथ सांग्रह और गहराई से अध्ययन के आिार 
पर िोि के ऱक्ष्य और उपाय िय ककए जाएंगे। 
 
साऺात्कार और आंकऱन:  
इस चरण में , साऺात्कार, अन्य ि्य संग्रह , और डटेा ववश्ऱेषण के माध्यम से िोि की प्रमुख 
क ंडडगं्स को प्राप्ि ककया जाएगा। 
 
ऩररणामों का प्ररिुतिकरण:  
इस चरण में, पररणामों को ऱेख और उपयुक्ि िैऱी में प्ररिुि ककया जाएगा, जो रिी पािों की िूशमका 
में पररविथन और उनके महत्वपूणथ योगदान को ववरिार से व्याख्या करेगा। 
 
संदेि और सुधार:  
अतंिम चरण में , िोि के प्रमुख संदेि और सुिार के सुझाव प्ररिुि ककए जाएंगे , जो रिी की िूशमका 
में समाज के रूहढवाहदिा और ववकास में एक नई हदिा से सोचने को प्रोत्साहहि करेंगे। 
 
अनुभवजन्य जाॊच की व्याख्या 
एक-एक व्मजतत से लभरकय सभाज का तनभाचण होता है। सभाज भें तनबचयता के आधाय ऩय साभाजजक 
सॊफॊध स्थावऩत होत ेहैं। सभाज केिर व्मजततमों के सभूह का नाभ नह ॊ है ियन ्व्मजततमों  के  आऩसी  
सॊफॊधों  को  सभाज  कहा  जाता  है।  इन  साभाजजक  सॊफॊधों  भें  स्त्री  का भहत्िऩूणच स्थान है। 
अऩनी उन्नतत औय भानलसक विकास के कायण भनुष्म ऩशुओॊ की शे्रणी से अरग एक सॊस्था के रूऩ 
भें ऩरयिततचत होता गमा। भहादेिी व्मजतत के स्ित्िों की यऺा के लरए सभाज  का  तनभाचण  आिश्मक  
भानती  हैं।  भनुष्म  जातत  का फफचयता  की  जस्थतत  से  तनकर  कय भानिीम गुणों तथा करा-
कौशर की िदृ्धध कयते हुए सभ्म औय सुसॊस्कृत होत ेजाना ह  उसका विकास  है।  आत्भयऺा  की  
बािना  के  साथ-साथ  भनुष्म  भें  जाततगत  विशषेताओॊ  की  यऺा  की बािना उसे विशषे फनाती 
है। िे प्रत्मेक व्मजतत  की जातीम सॊस्कृतत को भहत्िऩूणच भानती हैं। ककसी जातत की सॊस्कृतत उसके 
शय य का िस्त्र न होकय उसकी आत्भा का यस है। इसी से न हभ  उसे  फरात ् छीन  सकते  हैं  
औय  न  र्ीय-पाड़  कय  पें क  सकत े हैं।  उस  यस  का  स्िाद फदरने के लरए तो हभें उसस े
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अधधक भधयु औषधध वऩरानी ऩड़गेी। जफ-जफ फाहय की सॊस्कृतत वििेकशून्म होकय आई, उसे ऩयाजम 
ह  हाथ रगी। जफ उसने वििेकफुद्धध से काभ लरमा तफ अऩने ऩीछे विजम की ज्िरॊत कहानी छोड़ती 
गई। 
 
सॊस्थागत ढाॊर्े भें स्त्री का जीिन बी कई ऩड़ािों से गुजया है। देितुकम व्मिहाय ने उसे सम्भान 
हदरामा जफकक प्रताड़नाओॊ न ेउसके जीिन को नयकतुकम फना हदमा। भहादेिी भानती हैं  कक  भनुष्म  
का  भनुष्मता  से  ऊऩय  उठना  उसे  देिताओॊ  की  शे्रणी  भें  तथा  भनुष्मता  से  नीर्े उतयना 
ऩशुओॊ की शे्रणी भें रा देता है। इसलरए दोनों ह  जस्थततमों भें भनुष्म र्ाहे िह स्त्री हो मा ऩुरुष, का 
ऩूणच विकास सॊबि नह ॊ।  
 
स्त्री की सामाजजक छवव के ननधाणरण में अथण स्वातॊत्रय 
स्त्री की जस्थतत सभाज के विकास को भाऩने का भाऩदॊड कह  जा सकती है। स्त्री को भाततृ्ि तथा 
ऩत्नीत्ि के दामये भें सीलभत कयन ेिारे ऩुरुष ने उसे साभाजजक व्मजतत के रूऩ भें अधधकाय प्रदान 
कयने की हदशा भें कबी नह ॊ सोर्ा। भहादेिी इस जस्थतत का भुख्म कायण स्त्री के  ऩयािरॊफन  औय  
अथचह नता  को  भानती  है।  िह  केिर  उियाधधकाय  स े ह   िॊधर्त  नह ॊ  हैं, ियन ्अथच के 
सॊफॊध भें सबी  ऺेत्रों भें एक प्रकाय की वििशता के फन्धन भें फॉधी  हुई है। कह ॊ ऩुरुष  ने  न्माम  
का  सहाया  रेकय  औय  कह ॊ  अऩने  स्िालभत्ि  की  शजतत  स े राब  उठाकय  उसे इतना 
अधधक  ऩयािरम्फी फना हदमा है कक िह उसकी सहामता के बफना सॊसाय-ऩथ ऩय एक ऩग बी आगे 
नह ॊ फढ सकती। रूस भें कन्माओॊ को फर्ऩन से ह  कृवष कामच मा अन्म कामों भें रगा हदमा जाता 
था।  
 
वऩता के घय के फाद उसे ऩतत के घय भें बी अत्मधधक भेहनत कयनी ऩड़ती थी इसके फाद बी उसे 
प्रशॊसा नह ॊ फजकक उऩेऺा ह  प्राप्त होती थी। रूस की कृषक िगच की  ऩारयिारयक  ऩयिशता  का  
धर्त्रण  कयत े हुए  स्तालरन  कहत े हैं  कक  शाद   होने  के  ऩहरे ऩरयिाय के काभ कयने िारों भें 
उसका स्थान ऩहरा था। िह अऩने वऩता के लरए काभ कयती थी औय एड़ी-र्ोट  का ऩसीना एक कयन े
के फाद बी वऩता के मह  शब्द उसे सुनने को लभरत ेथे भैं तुम्हाया ऩारन कय यहा हूॉ।’ शाद  होने के 
फाद िह अऩने ऩतत के लरए काभ कयती थी औय उसके फदरे ऩुयस्काय भें उसे ऩतत स ेमह  शब्द 
सुनन ेको लभरत ेथे भैं तुम्हाया ऩारन कय यहा  हूॉ।  ऐसी  भानलसकता  यखन े िारे  ऩुरुष  ने  स्त्री  
को  केिर  घय  के  कामों  तथा  फǔर्ों  के ऩारन-ऩोषण तक सीलभत कय हदमा तथा घय एिॊ फǔर्ों 
के लरए धन कभाना स्िमॊ के कतचव्म भें शालभर कय लरमा तमोंकक अथच आधधऩत्म से िह ताकतिय 
फन सकता था। ‘‘अथच सदा से शजतत का अन्ध अनुगाभी यहा है जो अधधक सफर था उसने सुख के 
साधनों का प्रथभ अधधकाय  अऩने आऩको  भाना  औय  अऩनी  इǔछा  औय  सुविधा  के  अनुसाय  
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ह   धन  का  विबाजन  कयना  कतचव्म सभझा।’’ धन की इस बेदबािऩूणच नीतत न ेऩुत्र को तो वऩता 
की सभस्त सॊऩवि का अधधकाय  फना हदमा जफकक ऩुत्री को केिर वििाह के अिसय ऩय कुछ धन दहेज 
देकय अऩन ेकतचव्म से इततश्री  ऩा  र ।  
 
भहादेिी  स्त्री  की  साभाजजक  छवि  न  फनने  के  ऩीछे  इसी  सॊऩवि  के  असभान वितयण को 
एक फड़ा कायण भानती हैं। इस जस्थतत का ि ेऔय अधधक विश्रेषण कयती हैं अथच साभाजजक प्राणी के 
जीिन भें ककतना भहत्ि यखता है मह कहने की आिश्मकता नह ॊ। इसकी उǔछृॊखर फहुरता  भें  
जजतन े  दोष  हैं  िे  अस्िीकाय नह ॊ  ककए जा  सकते,  ऩयन्तु इसके तनतान्त अबाि भें जो 
अलबशाऩ हैं िे बी उऩेऺणीम नह ॊ। वििश आधथचक ऩयाधीनता अऻात रूऩ से व्मजतत के भानलसक तथा 
अन्म विकास ऩय ऐसा प्रबाि डारती यहती है जो सूक्ष्भ होन े ऩय बी व्माऩक तथा  ऩरयणाभत्  
आत्भविश्िास  के  लरए  विष के  सभान है।  ककसी  बी साभाजजक प्राणी  के  लरए ऐसी जस्थतत 
अलबशाऩ है जजसभें िह स्िािरॊफन का बाि बूरने रगे, तमोंकक इसके अबाि भें िह अऩने साभाजजक 
व्मजततत्ि की यऺा नह ॊ कय सकता। 
 
जस्त्रमों भें स्िािरॊफन का बाि राने के लरए ि ेउनभें  आधथचक तौय ऩय भजफूती प्रदान कयने के ऩऺ भें 
हैं। इसस ेउनका शाय रयक औय भानलसक शोषण योकने भें बी कापी हद तक काभमाफी हालसर होगी 
तमोंकक ‘असहाम होने का बाि ह  उसके शोषण के लरए जजम्भेदाय है। सभाज  के  तथाकधथत  
कणचधायों  को  बविष्म  की  जस्थतत  के  प्रतत  सर्ते  कयते  हुए  िे  कहती  हैं 
 
सभाज  महद  स्िेǔछा  से  उसके  अथचसॊफॊधी  िैषम्म  की  ओय  ध्मान  न  दे  उसभें  ऩरयितचन  
मा सॊशोधन को आिश्मक न सभझ ेतो स्त्री का विद्रोह हदशाह न आॉधी जैसा िेग ऩकड़ता जाएगा औय 
तफ तक तनयन्तय ध्िॊस के अततरयतत सभाज उसस ेकुछ औय न ऩा सकेगा। ऐसी जस्थतत न स्त्री के 
लरए सुखकय है न सभाज के लरए सजृनात्भक। भहादेिी बेदबाि के कायण स्त्री के भन भें कुरफुरात े
तमों औय कैसे सॊफॊधी प्रश्नों को ऩहर्ान गई थीॊ कक सभाज भें स्त्री के प्रतत दोमभ दजे की सोर् के 
कायण स्त्री स ेहय विषम ऩय र्ऩु यहन ेकी अऩेऺा की जाती है। उसके भन भें उठन ेिारे प्रश्नों को 
सख्ती स ेदफा हदमा जाता है। धीये-धीये इसी र्पु्ऩी को उसकी तनमतत भान लरमा जाता है। इस जस्थतत 
को सोविमत रूस ने िषों ऩहरे ऩहर्ान लरमा था औय कानून न ेस्त्री को अधधकाय प्रदान ककए।  
 
बायतीम सॊविधान भें बी व्मजतत को, र्ाहे िह ऩुरुष हो मा स्त्री सभान कानूनी अधधकाय प्रदान ककए 
गए हैं। भहादेिी स्त्री को अधधकायों तथा कतचव्मों का फोध कयिाकय उसे विकास की जस्थततमाॉ प्रदान 
कयने की ऩैयिी कयती हैं। स्त्री को सभाज का एक ‘नागरयक’ भानती हुई ि े उसके अधधकायों को 
येखाॊककत कयती हैं - नागरयक शब्द से केिर नगय-तनिासी का फोध न होकय न्माम औय कानून सॊफॊधी 
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अनेक अधधकाय एिॊ साभाजजक उियदातमत्ि से मुतत व्मजतत का ऻान होता है। व्मजतत साभूहहक 
विकास को दृजष्ट भें यखते हुए शालसत बी होता है औय शासन भें हस्तऺेऩ तथा ऩरयितचन कयने का 
अधधकाय  बी। अत् उससे याजनीततक अधधकाय ऩथृक नह ॊ ककए जा सकते। महद कय लरए जाएॉ तो 
सभाज भें उसका िह  भूकम होगा जो ककसी भूक ऩश ुका होता है।’’8 रेककन जफ कानून भनुष्म के 
इन्ह ॊ अधधकायों की यऺा कयने भें असभथच हो तो सभाज विकास की ओय नह ॊ फजकक ह्रास की ओय 
अग्रसय होता है 
 
कानून हभाये स्ित्िों की यऺा का कायण न फनकय र्ीतनमों के काठ के जूते की तयह हभाये ह  जीिन  
के  आिश्मक  तथा  जन्भलसद्ध  अधधकायों  को  सॊकुधर्त  फनाता  जा  यहा  है।  सॊऩवि  के 
स्िालभत्ि स ेिॊधर्त असॊख्म जस्त्रमों के सुनहरे बविष्मभम जीिन कीटाणुओॊ स ेबी तǔुछ भाने जात े
देख  कौन  सरृदम  यो  न  देगा। स्ितॊत्रता  से  जीने  का  अधधकाय  भनुष्म  को  स्थातमत्ि  
प्रदान कयता है, आधथचक अधधकाय उसके भन भें उठने िार  दवुिधाओॊ को सभाप्त कयत ेहैं। विश्ि की 
आधी आफाद  मातन स्त्री जातत को महद उसकी द न-ह न जस्थतत से भुजतत हदरानी है तो उसे जीने  
का  अधधकाय  प्रदान  कयना  होगा।  एक  ऐसा  अधधकाय  जो  अथचशजतत  के  फर  ऩय  अधधक 
प्रबािी होगा औय मह प्रबािोत्ऩादकता उसकी सभस्त ऩीड़ाओॊ का नाश कयने भें सऺभ होगी। 
 
भहादेिी स्त्री को उसके आधथचक अधधकाय हदराने की इǔछुक हैं तमोंकक जफ तक स्त्री अऩनी ‘फेर्ायगी’ 
का योना योती यहेगी तफ तक बरे ह  उसे दसूयों से थोड़ी-फहुत साॊत्िना लभर जाए  रेककन  उसे  
अधधकाय  नह ॊ  लभर  ऩाएॊगे  जजनका  लभरना  उसके  व्मजततत्ि  के  लरए  फहुत आिश्मक  है।  
उस े अऩना  मह  भ्रभ  लभटाना  होगा  कक  ऩुरुष  उसके  त्माग  का  सम्भान  कयेगा, जफकक 
सत्म तो मह है कक ऐसी तनजष्क्रमता का तमा राब? केिर अधधकाय प्राजप्त की बािना ह  उसे ऩुरुष के 
सभकऺ राकय खड़ा कय सकती है। सभाज भें जस्त्रमों को उनकी अजस्तत्िह नता का  फोध  कयिाकय  
उन्हें  झकझोयत े हुए  भहादेिी  कह  उठती  हैं  ऩयन्त ु इतनी  अधधक सहनशजतत ऐसा अप्रततभ 
त्माग औय ऐसा अरौककक साहस देखकय बी देखने िारे के रृदम भें मह प्रश्न उठे बफना नह ॊ यहता 
कक तमा िे विबूततमाॉ जीवित हैं। 
 
महद सजीिता न हो, वििेक के धर्ह्न न हों तो इन गुणों का भूकम ह  तमा है? तमा हभाये कोकहू भें 
फैर कभ सहनशीर हैं कभ मॊत्रणाएॊ बोगता है? शि हभाये द्िाया ककए गए ककसी अऩभान का प्रततकाय 
नह ॊ कय सकता, सफ प्रकाय के आघात बफना हहरे-डुरे शाॊतत से सह सकता है। हभ र्ाहे उसे अतर 
जर भें फहाकय भगयभǔछ  के  उदय  भें  ऩहुॉर्ा  दें,  र्ाहे  धर्ता  ऩय  लरटाकय  याख  कयके  हिा  
भें  उड़ा  दें  ऩयन्तु उसके भुख से न तनश्िास तनकरेगी, न आह, न तनयन्तय खरु  ऩथयाई आॉखों भें 
जर आिेगा न अॊग कजम्ऩत होंगे। ऩयन्त ु तमा हभ उसकी तनजष्क्रमता की प्रशॊसा कय सकें गे ऐसी 
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तनजष्क्रमता का  तमा  राब  जजसभेंएक  हाड-भाॉस  की  स्त्री  स्िमॊ  को  लभट्ट   के  फुत  भें  
ऩरयिततचत  कयने  ऩय तुर   हो।   
 
महद  कोई  बी  भनुष्म  प्रकृतत  प्रदि  ऺभताओॊ  का  विकास  कयने  की  फजाए  इनको 
विकलसत कयने  की  कोलशश  न  कये  तो  िे  ऺभताएॊ  धीये-धीये  रुप्त  होनी  आयम्ब  हो  
जाती  हैं। इततहास गिाह है कक दतुनमा की ऐसी कई जाततमाॉ जजन्होंने अऩनी ऺभताओॊ का विकास 
नह ॊ ककमा दतुनमा से रुप्त हो गमीॊ। स्त्री को बी महद सभाज भें अऩनी ‘व्मजतत भनुष्म के रूऩ भें 
ऩहर्ान  फनाए  यखनी  है  तो  उसे  अऩने  गुणों  का  विकास  कयना  होगा  ताकक  सभाज  भें  
उसके मोगदान को माद ककमा जा सके। भहादेिी ने स्िमॊ इस तनजष्क्रमता का प्रततिाद कयके नाय  को 
उसका भहत्ि फताकय उसे एक ‘नागरयक’ की छवि हदरिाने का प्रमास ककमा। िे भानती हैं कक जफ 
तक नाय   स्िमॊ  स्ितॊत्र होन े की कोलशश  नह ॊ  कयेगी,  तफ तक  िह  सबी की  उऩेऺा  औय 
उऩहास का ऩात्र फनती यहेगी। 
 
ननष्कषण 
 
सभाज भें भहहराओॊ को भहत्िऩूणच बूलभकाएॉ तनबानी होती हैं। उनकी बागीदाय  को प्रबावित कयन ेिारे 
कायक हैं, साभाजजक-साॊस्कृततक कायक, आधथचक कायक, अिसॊयर्नात्भक कायक औय ऺभता तनभाचण। 
सभाज भें भहहराएॉ कोधर्ॊग कऺाएॉ, स्िास््म सुविधाएॉ, ऩयाभशच औय भागचदशचन, ऩाठ्मेतय गततविधधमाॉ, 
दान देना, गततविधधमों औय कामों का आमोजन, आऩयाधधक औय हहॊसक कृत्मों का उन्भूरन, कुऩोषण 
को दयू कयना, फुजुगों की देखबार कयना औय जानकाय  प्रदान कयना औय जागरूकता ऩैदा कयना। 
विलबन्न बूलभकाओॊ भें भहहराओॊ के प्रदशचन को प्रबावित कयने िारे कायक हैं उनकी वििीम जस्थतत, 
स्िास््म की जस्थतत, घयों का स्थान, शैक्षऺक मोग्मता, कौशर औय ऺभताएॉ, ऩारयिारयक ऩषृ्ठबूलभ औय 
रुधर् ऺेत्र। जफ िे ककसी कामच औय गततविधध के प्रदशचन भें शालभर होती हैं, तो उनके लरए मह 
सुतनजश्र्त कयना भहत्िऩूणच होता है कक िे सॊसाधनों का उधर्त उऩमोग कयें, नीततमों का ऩारन कयें 
औय सुतनजश्र्त कयें कक िे उनसे राबाजन्ित होन े भें सऺभ हैं औय अऩने प्रमासों औय कौशर के 
भाध्मभ स ेअऩनी बराई को फढािा दे यहे हैं। 
 
ितचभान सभम भें भहहराएॉ भुख्म रूऩ से योजगाय के ऺेत्र भें अऩनी बागीदाय  के भाध्मभ स ेसभाज की 
बराई को फढािा देन ेके लरए अऩनी बूलभकाएॉ तनबा यह  हैं। योजगाय के ऺेत्र भें, जफ िे अऩने कामच 
कतचव्मों का ऩारन कय यह  होती हैं, तो उन्हें ऩमाचप्त ऻान औय जागरूकता यखने की आिश्मकता होती 
है। इसका कायण मह है कक उनकी बूलभकाएॉ सॊगठनात्भक रक्ष्मों, नौकय  के कतचव्मों, काभ कयन ेके 
भाहौर की जस्थततमों, सॊगठन के अन्म सदस्मों, िेतन औय प्रततऩूतत च, कौशर औय मोग्मता, प्रबािी 
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सॊर्ाय प्रकक्रमाओॊ, प्रफॊधकीम कामों, तनणचम रेने औय ट भ िकच  से प्रबावित होती हैं। सभाज के बीतय 
बूलभकाएॉ बुगतान मा भानद आधाय ऩय तनबाई जाती हैं। जफ भहहराएॉ गहृहणी होती हैं औय उनके ऩास 
खार  सभम होता है, तो िे भानद आधाय ऩय साभाजजक कामच गततविधधमों के कामाचन्िमन भें शालभर 
होती हैं। जफकक, जफ भहहराएॉ विलबन्न प्रकाय के योजगायों जैसे कक शैऺखणक सॊस्थानों, प्रलशऺण कें द्रों, 
उत्ऩादन सॊगठनों, सेिा सॊगठनों, वििीम सॊस्थानों भें रगी होती हैं, तो ि े भुख्म रूऩ स े छात्रों मा 
ग्राहकों को ऻान प्रदान कय यह  होती हैं जो उनके लरए पामदेभॊद होगा। इसलरए, सभाज के बीतय 
भहहराओॊ की बूलभकाएॉ भुख्म रूऩ से बराई को फढािा देने के लरए सभवऩचत होती हैं। 
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