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सारांि 

 

पत्नी की सामाहिक-आहििक स्थिहि और आवश्यकिाओ ं के बारे में सोचिे हुए, इन अहिहनयमो ं ने 

बुहनयादी भरण-पोषण से परे भरण-पोषण के अहिकारो ं को बढा हदया। 1973 में आपराहिक प्रहिया 

संहििा (सीआरपीसी) में िारा 125 को िाहमल करना एक और कदम िा; यि सभी िमों पर लागू िोिा िै 

और महिलाओ ं को भरण-पोषण पाने का एक िेज़ और प्रभावी िरीका देिा िै। आिुहनक भारि के 

सामाहिक-कानूनी पररवेि में महिलाओ ंके अहिकारो ंके बारे में बढिी िागरूकिा समकालीन न्याहयक 

व्याख्याओ ंमें पररलहिि िोिी िै, िो अक्सर न्याय और समानिा को बढावा देने के हलए रखरखाव के 

दायरे का हवस्तार करिी िै। भारि में महिलाओ ं के भरण-पोषण अहिकारो ं के हवकास का एक 

ऐहििाहसक हववरण, िास्त्रीय कानून से लेकर आिुहनक वैिाहनक और केस कानून िक िारी िै। यि 

लेख औपहनवेहिक और उत्तर-औपहनवेहिक कानूनी सुिारो ंके पररणामस्वरूप रखरखाव हिमे्मदाररयो ं

की बदलिी प्रकृहि पर प्रकाि डालिा िै, हिसकी िुरुआि पुराने हिंदू कानून से िोिी िै हिसने उन्हें 

थिाहपि हकया िा। यि िोि दिाििा िै हक कैसे िाहमिक हििाओ ंऔर आिुहनक कानूनी हसद्ांिो ंके बीच 

संबंिो ं की िांच करके वििमान लैंहगक न्याय समस्याओ ं से हनपटने के हलए पुराने हवचारो ं को अद्यिन 

हकया गया िै। भारि में महिलाओ ं के भरण-पोषण अहिकारो ं की वििमान स्थिहि की िांच मौहलक 

न्याहयक फैसलो ं और हिंदू हववाि अहिहनयम, 1955 और आपराहिक प्रहिया संहििा, 1973 सहिि 

मित्वपूणि कानून ढांचे के माध्यम से की िािी िै। 

 

मुख्य िब्द: सामाहिक-आहििक, प्रकृहि, हििाओ,ं मौहलक, न्याहयक, भरण-पोषण 

 

पररचय 

 

भाित में व्यक्तिगत कानून होने का कािण धावमचक वसद्ाांत हैं। भिण-पोषण के अवधकाि को लेकि वहांदू, मुक्तिम, 

ईसाई औि पािवसयोां में आम सहमवत है; विि भी, यह अवधकाि व्यक्तिगत कानूनोां द्वािा सीवमत है। पवत या पत्नी 

या कुछ मामलोां में दोनोां को वहांदू, मुक्तिम, ईसाई औि पािसी पसचनल लॉ के तहत यह विशेषावधकाि प्राप्त है। 

इसके अवतरिि, आवित बचे्च औि माता-वपता पहले से मौजूद विवभन्न िैधावनक प्रवियाओां के तहत सहायता माांग 

सकते हैं। शीषच अदालत के हावलया िैसले के अनुसाि, एक पत्नी जो न्यावयक रूप से अपने पवत से अलग हो गई 

है, िह भी भिण-पोषण की हकदाि है। 

 

इांगै्लण्ड में िैिावहक वििादोां को सुलझाने के वलए सनकी अदालतें प्रमुख स्थान हुआ किती थी ां। इसके बाद, 

िैिावहक कािणोां से सांबांवधत कानून बनाया गया। हालााँवक, ऐसे सभी कानूनोां का अांतवनचवहत वसद्ाांत यह था वक 

मौवलक कािण पि यावर्का सिल होने के बाद आकक्तिक या पूिक िाहत के पुिस्काि से सांबांवधत मामलोां पि 
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विर्ाि वकया जा सकता है। दूसिी तिि, पावटचयोां के बीर् वकसी भी माध्यवमक असहमवत पि विर्ाि नही ां वकया 

जाएगा। वििाह के मामलोां में, यह ितचमान भाितीय कानून है। वििाह से सांबांवधत कोई भी मामला पारििारिक 

न्यायालय के समक्ष लाया जा सकता है। माता-वपता, आवित बच्चोां औि मवहलाओां की सुिक्षा के वलए वदए गए 

भिण-पोषण के अवधकाि से जुडे़ मामलोां में, पारििारिक न्यायालय या उसकी अनुपक्तस्थवत में, वजला औि सत्र 

न्यायालय मामले को सांभालता है। विविध आबादी िाले देश भाित में विविधता में एकता को लगाताि बिकिाि 

िखा जाता है। इस समाज में, व्यक्तियोां के कई समूह अपने-अपने व्यक्तिगत कानूनोां के अनुसाि बातर्ीत किते 

हैं। वििाह, तलाक औि भिण-पोषण से सांबांवधत व्यक्तिगत कानून वहांदू, मुक्तिम, ईसाई औि पािवसयोां द्वािा 

अलग-अलग तिीके से शावसत होते हैं। आधुवनक वहांदू कानून में, एक पत्नी को अपने पवत के जीवित िहते हुए 

औि उसकी मृतु्य के बाद अपने ससुि से भिण-पोषण पाने का अवधकाि है। हालााँवक, भिण-पोषण की िावश 

व्यक्ति की क्तस्थवत के आधाि पि वनधाचरित की जानी र्ावहए। कल्याण डे र्ौधिी बनाम िीता डे के मामले में देश की 

सिोच्च अदालत ने िैसला वकया है वक एक पत्नी को उसके पवत के शुद् िेतन का 25% भिण-पोषण के रूप में 

वदया जा सकता है। र्ौधिी नी नांदी. अदालत में कुसुम शमाच बनाम मवहांदि कुमाि शमाच,  ने इस वसद्ाांत को 

दोहिाया, वजसमें कहा गया वक तलाक र्ाहने िाले पक्षोां को एक हलिनामे में अपनी सांपवि, आय औि खर्च का 

खुलासा किना होगा। इससे अदालत के वलए भिण-पोषण भुगतान को जीिनसाथी की िास्तविक आय पि 

आधारित किना आसान हो जाता है। 

 

वहांदू वििाह अवधवनयम 1955 की धािा 24 के अनुसाि, कायचिाही लांवबत िहने के दौिान पक्ष अदालती प्रवियाओां 

से सांबांवधत भिण-पोषण औि आिोपोां की माांग कि सकते हैं। वकसी भी आदेश के जािी होने के समय या उसके 

बाद वकसी भी समय, वकसी भी पवत या पत्नी को उपिोि अवधवनयम की धािा 25 के तहत स्थायी गुजािा भिा भी 

वदया जाता है। वहांदू दिक ग्रहण औि भिण-पोषण अवधवनयम 1956 की धािा 18 के अनुसाि, जब तक िह 

बदर्लन नही ां हो जाती या वकसी अन्य धमच में परििवतचत नही ां हो जाती, तब तक एक वहांदू मवहला को अपने पवत 

द्वािा जीिन भि भिण-पोषण पाने का अवधकाि है। व्यक्तिगत कतचव्य दोनोां के बीर् िैिावहक सांबांध से उत्पन्न होता 

है। पति और पत्नी के बीच तकसी तिखिि या तनतिि अनुबंध के बजाय। पति के पास भरण-पोषण के तिए पैसे िैं 

या निी,ं यि अप्रासंतिक िै। वििाह की तैयािी में, एक पत्नी को खुद को अपने पवत के प्रवत समवपचत होना र्ावहए। 

एक बाि शादी हो जाने के बाद, एक वििावहत जोडे़ के रूप में जोडे़ के एक-दूसिे के प्रवत विवशष्ट अवधकाि औि 

वजमे्मदारियााँ होती हैं। एक-दूसिे के साथ आिाम से िहना दोनोां जोड़ोां का प्रमुख दावयत्व औि वजमे्मदािी है, लेवकन 

इसे हि समय बनाए िखना अव्यािहारिक हो जाता है। कभी-कभी, जोड़ोां में िैिावहक समस्याएां  होती हैं वजससे 

उनके वलए एक साथ िहना या उनमें से एक के वलए दूसिे के साथ िहना अव्यािहारिक हो जाता है। इस तिह की 

परिक्तस्थवतयोां में शादी को बनाए िखना रु्नौतीपूणच होता है। रू्ांवक वििाह को बनाए िखने के वलए कोई िैध आधाि 

नही ां है औि दोनोां पक्ष कई िषों से अलग िह िहे हैं, इसवलए अमिदीप वसांह बनाम हििीन कौि (19) मामले में 

सुप्रीम कोटच ने आपसी सहमवत से तलाक के वलए छह महीने की प्रतीक्षा अिवध को नजिअांदाज किने का िैसला 

वकया। वहांदू वििाह अवधवनयम 1955 की धािा 13बी (2) के तहत। लेवकन कुछ परिक्तस्थवतयोां में, वहांदू िैधावनक 

कानून के अनुसाि, िे अपनी शादी को तोडे़ वबना अलग िह सकते हैं। एक या दोनोां पवत-पत्नी वहांदू वििाह 

अवधवनयम 1955 की धािा 10 के तहत अदालत में यावर्का दायि किके न्यावयक अलगाि की माांग कि सकते 

हैं। भले ही पवत पत्नी के साथ िहने के दौिान उसका समथचन किने की पेशकश किता है औि पत्नी इस प्रस्ताि 

को अस्वीकाि कि देती है, विि भी पवत अलग िहता है 

 

अध्ययन का औहचत्य 

मवहलाओां के िैिावहक अवधकािोां का एक महत्वपूणच वहस्सा भिण-पोषण का अवधकाि है, जो ितचमान अध्ययन का 

विषय है। यह अवधकाि हि समुदाय के व्यक्तिगत कानून के तहत मौजूद है। सावहत्य समीक्षा समाप्त किने पि, 

शोधकताच इस वनष्कषच पि पहुांरे् वक हालाांवक कई विद्वानोां ने मवहलाओां के भिण-पोषण अवधकािोां का अध्ययन 
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वकया है, लेवकन वकसी ने भी इन विषयोां का व्यापक विशे्लषण प्रदान नही ां वकया है, वजसमें प्रार्ीन काल से लेकि 

आधुवनक समय तक पूिे इवतहास में शास्त्ोां में मवहलाओां के अवधकाि औि उनकी क्तस्थवत शावमल है। इस 

अध्ययन में, लेखक िैवदक काल में अपनी शुरुआत से मवहलाओां के अवधकािोां की जाांर् किता है औि अलग-

अलग समय अिवध में उनकी क्तस्थवत औि क्तस्थवत के बािे में विस्ताि से बताता है तावक उनकी सामावजक क्तस्थवत से 

वगिािट के कािणोां को उजागि वकया जा सके जो पहले पुरुषोां के बिाबि थी। विद्वान ने अध्ययन के इन के्षत्रोां में 

गहिाई से जाने का िैसला वकया है क्ोांवक खोज के वलए बहुत जगह है, खासकि शास्त्ोां औि वहांदू पवित्र ग्रांथोां, 

महाभाित औि िामायण में। इस अध्ययन का उदे्दश्य समय के साथ मवहलाओां की आवथचक औि वििीय क्तस्थवत में 

वगिािट की पहर्ान किना औि इस वगिािट के प्रभाि का विशे्लषण किना है, इस तथ्य को ध्यान में िखते हुए वक 

मवहलाओां की क्तस्थवत (प्रार्ीन काल से ितचमान तक) औि उनके बीर् सीधा औि अटूट सांबांध है। झांसी और बांदा 

तजिा में मवहलाओां के भिण-पोषण अवधकािोां पि शोध की कमी है, इसवलए यह अध्ययन भिण-पोषण यावर्का 

दायि किते समय मवहलाओां के सामने आने िाली रु्नौवतयोां पि र्र्ाच किके औि उन्हें सबसे आगे लाने के प्रयास 

में उनकी सामावजक-आवथचक क्तस्थवत के बािे में अवधक विििण प्रदान किके उस अांति को भि देगा।  रू्ांवक देश 

के व्यक्तिगत कानूनोां के तहत अनुसूवर्त जनजावत को "व्यक्ति" नही ां माना जाता है, इसवलए यह अध्ययन 

महत्वपूणच है क्ोांवक वकसी भी पूिच शोध ने उन अनोखी रु्नौवतयोां का समाधान नही ां वकया है वजनका सामना इस 

समूह को िैिावहक वििादोां को सुलझाने का प्रयास किते समय किना पड़ता है। इस अध्ययन में शोधकताच द्वािा 

ऐसे मामलोां को सांबोवधत वकया जाता है औि समाधान प्रस्तावित वकए जाते हैं। अध्ययन के वनष्कषच अदालत के 

िखिखाि आदेश के सांबांध में न्यावयक शाखा के प्रितचन तांत्र के कायच का आकलन किने के वलए भी लागू होते हैं। 

विशेष रूप से झांसी और बांदा तजिा में मवहलाओां के भिण-पोषण के अवधकािोां को सांबोवधत किने िाले मौजूदा 

सावहत्य में मूलभूत कायों की कमी को देखते हुए, शोधकताच ने उस आबादी को ध्यान में िखते हुए इस अध्ययन 

को किने का वनणचय वलया। यह अध्ययन उन सामावजक आवथचक कािकोां की जाांर् किता है जो वििाह विचे्छद या 

पवत-पत्नी के अलग-अलग िहने के कािणोां के साथ-साथ अदालत द्वािा भिण-पोषण देने में आने िाली बाधाओां 

की जाांर् किते हैं, तावक पवत्नयोां, बेवटयोां, माताओां  औि बहुएाँ  सवहत मवहलाओां के भिण-पोषण के अवधकािोां से 

सांबांवधत कानूनोां को समझा जा सके।  यह अध्ययन मवहलाओां के भिण-पोषण अवधकािोां से सांबांवधत इन मुद्दोां पि 

प्रकाश डालता है औि उनके जीिन को कैसे बेहति बनाया जाए, इसके वलए सुझाि देता है तावक िे सम्मान के 

साथ जी सकें । 

 

साहित्य की समीिा 

वतिािी, विजय (2014) समान नागरिक सांवहता (यूसीसी) पि भाित की वििादास्पद र्र्ाच में कई अलग-अलग 

कािक भूवमका वनभा िहे हैं। हमें ऐसे एकीकृत कोड की उपयोवगता औि व्यािहारिकता की आलोर्नात्मक जाांर् 

किने की आिश्यकता है जो विवभन्न धमों के लोगोां के व्यक्तिगत जीिन को वनदेवशत किता है। यूसीसी उदाििादी 

औि बहुसांख्यक िाष्टर -िाज्य के मुि-बाजाि व्यक्ति को कानून की मौवलक इकाई के रूप में औि समग्र रूप से 

व्यक्तिगत कानून के सािचभौवमकिण औि एकरूपता के प्रवत जुनून की अवभव्यक्ति है। समस्याएाँ  तब उत्पन्न होती 

हैं जब लोग धावमचक या साांसृ्कवतक समूहोां में उलझ जाते हैं, धमचवनिपेक्ष िाज्य के बजाय अपने विश्वासोां औि सांगवत 

में ताकत, सम्मान औि सुिक्षा पाते हैं, वजसमें समुदाय को मौवलक इकाई के रूप में स्वीकाि किने में कविनाई 

होती है या इनकाि किते हैं। यह लेख यूसीसी को लेकि र्ल िही गहिी बहस के विशे्लषण में धावमचक पहर्ान-

आधारित उिि-धमचवनिपेक्ष रुख अपनाता है। "एक िाष्टर , एक कानून" की प्रमुख कथा पि सांदेह पैदा किने के 

वलए, यह कानूनी सािचभौवमकता औि विविधता के आसपास की बहस को रु्नौती देता है। भाित की ितचमान 

व्यक्तिगत कानून प्रणाली की ऐवतहावसक जड़ोां औि उिि-औपवनिेवशक िाष्टर -िाज्य औि भाितीय समाज पि 

इसके प्रभाि के विशे्लषण के माध्यम से, यह लेख तकच  देता है वक यूसीसी की आधुवनक-धमचवनिपेक्ष कानूनी 

प्रणाली की दूिसांर्ाि कथा "आदशच" के रूप में कुछ पिांपिाओां के प्रवत पक्षपाती है औि दूसिोां से दूि जो कोई भी 

सिा में है, र्ाहे िह उदाििादी-धमचवनिपेक्षतािादी होां या वहांदू िाष्टर िादी, "नागरिकोां" को अपने मानकोां के अनुसाि 
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ढालने की एक आवधपत्यिादी इच्छा िखते हैं, जो एक बहुसाांसृ्कवतक लोकतांत्र के विर्ाि के क्तखलाि है वजसमें हि 

कोई उत्पीड़न के डि के वबना स्वयां िह सकता है। 

 

र्टजी, अवनांवदता. (2014) लोक्खी पूजा एक पािांपरिक बांगाली धावमचक समािोह है, औि मैं इस पेपि में इसकी 

कहानी का विशे्लषण करूां गा। जबवक कहानी सुनाना सांस्काि के वलए आिश्यक है, यह तब तक नही ां वकया 

जाता जब तक पुजािी देिी लोक्खी का आह्वान न कि ले। परििाि के पुरुष सदस्य औि पुरुष पुजािी कहानी से 

अनुपक्तस्थत हैं; इसके बजाय, घि औि आसपास के समुदाय की मवहला सदस्य कथािार्क औि िोता दोनोां के 

रूप में काम किती हैं। मैं यह तकच  दूांगा वक ब्रत कथा की वपतृसिात्मक सामग्री औि प्रदशचन शैली वकसी भी 

िाांवतकािी क्षमता को खत्म कि देती है जो इस समान-वलांग स्थल में हो सकती है। घिेलू अनुष्ठानोां की कें द्रीयता के 

बािजूद, अध्ययन यह प्रदवशचत किना र्ाहता है वक पुजािी द्वािा देिी के आह्वान के बाद कथाओां का प्रदशचन 

उनके महत्व के बािे में वमवित भािनाओां को जन्म देता है। तात्कावलक कहानी कहने के सहभागी पहलू की 

लगभग पूणच अनुपक्तस्थवत के कािण, अनुष्ठान कथा स्थान में समान-वलांग कथा स्थान से जुड़ी विध्वांसक सामग्री औि 

व्यक्तित्व का अभाि है। क्तिप्ट से कहानी पढ़ने से भािना या सहानुभूवत का कोई भी तत्व समाप्त हो जाता है, 

वजससे ऐसा लगता है जैसे यह वकसी िोबोट द्वािा वलखी गई हो। मेिा तकच  है वक अनुष्ठावनक स्थानोां का 

वपतृसिात्मक र्रित्र उन्हें मुक्तिदायक स्थानोां के रूप में काम किने से िोकता है; बक्ति, िे मवहलाओां की 

अधीनता औि बवहष्काि को सुदृढ़ किने का काम किते हैं। आमतौि पि माना जाता है वक पािांपरिक मूल्योां को 

घिोां में सबसे अच्छा बनाए िखा जाता है। अटिाल, ज्योवत. (2013) यह लेख सती के आसपास के पाठ्य मुद्दोां पि 

प्रकाश डालता है औि जाांर् किता है वक कैसे उिि-पविमी प्राांतोां (तब सांयुि प्राांत कहा जाता था) में 

औपवनिेवशक िाज्य ने उन्नीसिी ां शताब्दी के दौिान सती मामलोां को सांभाला, उनके आसपास की सनसनीखेज पि 

ध्यान कें वद्रत वकया। सिाल यह उिाया गया है वक क्ा सती पि प्रकावशत सांसदीय पत्रोां के छह खांडोां को 

मवहलाओां के जातीय-मनोिैज्ञावनक इवतहास को वलखने के वलए स्रोत सामग्री के रूप में पढ़ा जाना र्ावहए, भले ही 

यह लेख शास्त्ोां (या अवधक सटीक रूप से,) के साथ औपवनिेवशक जुड़ाि के पयाचप्त सबूत प्रदान किता है। 

व्यिस्थ)। खुद को जलाने िाली मवहलाओां की कई रिपोटों में शास्त्ीय वर्ांता के अलािा औि भी बहुत कुछ है।  

 

इन उदाहिणोां से यह स्पष्ट है वक सभी जावतयोां की वहांदू विधिाओां में कतचव्य औि वनस्वाथचता की प्रबल भािना 

समावहत है। वजमे्मदािी औि आस्था के ये विर्ाि वकसी एक काल या भौगोवलक स्थान तक सीवमत नही ां, सवदयोां से 

विकवसत हुए हैं। इसके अलािा, लेख में तकच  वदया गया है वक वहांदू विधिाओां के सुधाि के सांबांध में दो प्रर्वलत 

अिधािणाएां  औपवनिेवशक प्रावधकािी औि वहांदू सुधािकोां के बीर् ऐवतहावसक बातर्ीत से उभिी ां। एक दृवष्टकोण 

का मानना था वक वहांदू विधिाएाँ  "इच्छापूिचक" अपने पवतयोां की लाशोां के साथ खुद को जला लेती थी ां, औि दूसिे 

का मानना था वक औपवनिेवशक प्रावधकिण, अपने पूिचिवतचयोां के समान, यह वनधाचरित किने के वलए "नैवतक-

नैवतक" क्तस्थवत िखता था वक क्ा विधिाओां द्वािा आत्मदाह की प्रथा "अनैक्तच्छक" थी " या "सै्वक्तच्छक।" जबवक 

उन्नीसिी ां सदी के अांत में आवधकारिक हलकोां में "सै्वक्तच्छक" विधिापन की अिधािणा ने जड़ें जमानी शुरू कि 

दी ां, वहांदू सुधािक प्रिर्न ने "जीवित सती" के विर्ाि को लोगोां के सामने ला वदया, औि दोनोां प्रवियाएां  साथ-साथ 

काम किने लगी ां।  

 

अध्ययन के उदे्दश्य 

 

1. भाित में िखिखाि कानून के कायाचन्वयन ढाांरे् का विशे्लषण किना; औि 

2. झांसी और बांदा तजिा में भिण-पोषण के मामले दायि किने िाली मवहलाओां की क्तस्थवतयोां औि भिण-

पोषण मामलोां की प्रविया को समझना। 
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अनुसंिान पद्हि 

ितचमान शोध की जनसांख्या के रूप में वनम्नवलक्तखत दो समूहोां का गिन वकया गया था: 

 

1. जो मवहलाएां  न्यायालय से भिण-पोषण प्राप्त कि िही हैं या वजनके मामले का वनपटािा न्यायालय द्वािा 

कि वदया गया है औि उन मवहलाओां को झांसी और बांदा तजिा में अपने पूिच पवत से स्थायी गुजािा भिा 

प्राप्त हुआ है। 

2. विशेषज्ञ - सत्र न्यायाधीश न्यायालय के न्यायाधीश औि मवजस्ट्र ेट, पारििारिक न्यायालय औि अन्य कानूनी 

विशेषज्ञ। 

 

उपिोि कािकोां पि डेटा एकत्र किने के बाद, शोधकताच ने अनुभिजन्य डेटा का विशे्लषण किने के वलए 

साांक्तख्यकीय औि गवणतीय तिीकोां का इसे्तमाल वकया। उपयुि होने पि, िणचनात्मक आाँकड़ोां का उपयोग र्ी-

स्क्वायि, िॉस सािणीकिण औि सिल आिृवि तावलकाओां के माध्यम से वकया जाता है। झांसी और बांदा तजिा में 

िखिखाि मामले की प्रविया में रुझानोां औि पैटनच की जाांर् किने के वलए, एक सेमी-लॉग ग्रोथ मॉडल का 

उपयोग वकया गया था। इस अध्ययन में उपयोग वकए गए डेटा विशे्लषण के तिीकोां का विििण नीरे् वदया गया 

है। 

 

अनुभविन्य िांच की व्याख्या 

विधायक मनु ने पवत-पत्नी के बीर् के रिशे्त को सिाहनीय औि समाज तथा घिेलू जीिन दोनोां में आदशच साझेदािी 

का पूिक बताया। इस सांबांध का आधाि आपसी विश्वास औि समझ के साथ-साथ एक-दूसिे के प्रवत समान 

कतचव्य भी है। मनु ने वनम्नवलक्तखत श्लोक में इसी समान विर्ाि को छुआ है, देिदिाां पवततताां त्वने्द नेच्छताचत्मनः। 

इतां सतध्वी ां वति्ः तत्न्न्नत्रां देितान्तां वतमचत्न्र्िणन्॥1 वजसका अथच है वक पवत-पत्नी के बीर् का सांबांध वदव्य आत्मा द्वािा 

वनधाचरित होता है औि यह एक-दूसिे के प्रवत दावयत्व को पूिा किने के वलए दोनोां पवत-पत्नी की आपसी सहमवत 

पि आधारित होता है; पवत को अपनी वििावहत पत्नी की िक्षा किनी होती है औि पत्नी को भी वििाह के उदे्दश्य 

को पूिा किना होता है - एक साथ बचे्च पैदा किना एक बड़ा कािण है वक वििाह जीिन भि र्लता है।  

 

मनु के वनयमोां के अनुसाि वनम्नवलक्तखत श्लोक ििाय दद्यतक्तत्पत ते्वन्ताां भृवतत ितनुवम तवपउः। यां शिषु ए जीिनम् 

सांक्तियाां र् न लङ् गृहे ॥ मवहला की वजमे्मदारियाां पवत की पूिक हैं; िैिावहक बांधन अच्छा बना िहे औि उसमें 

कभी दाग न लगे, इसके वलए जोडे़ को कुछ वदशावनदेशोां का पालन किके एक-दूसिे के साथ तालमेल वबिाना 

होगा। घि में खुशवमजाज़ औि सक्षम होने के अलािा, एक अच्छी पत्नी अपने पवत औि बच्चोां की उतृ्कष्ट देखभाल 

किेगी। उनकी साझा कतचव्य भािना उन्हें एक परििाि के रूप में एकजुट किती है। वहांदू वििाह को एक शाश्वत 

रिशे्त के रूप में देखते हैं। एक अिधािणा के रूप में वजमे्मदािी की जड़ें  शास्त्ोां में हैं, अथाचत् मनुिृवत में, 

पौांिलटचच्चलर्ट्टर् नैसे्नह्यताच्च स्वावथचः। िवतित्नोऽपीह ऋवषः िेइट तिकु िाया ते॥३ औि एिान स्वाथच 

ज्ञातत्वत्ऽऽसतान् इजत्पवततनसिजम। 

 

पिमान ित्नमविषे्ठ पुरुषो रिनां इवत॥4 यह मवहलाओां की वजमे्मदािी नही ां है, बक्ति पुरुषोां को मवहलाओां के प्रवत 

उनके कतचव्य की याद वदलाती है, क्ोांवक इन उद्िणोां से पता र्लता है वक मवहलाओां की अांतवनचवहत कमजोिी के 

कािण, वनमाचता ने उनकी िक्षा की वजमे्मदािी पुरुषोां को सौांपी है। दूसिी ओि, एक मवहला को अपनी सुिक्षा स्वयां 

किनी र्ावहए औि अपनी कानूनी वजमे्मदारियाां वनभानी र्ावहए। रू्ाँवक मनु द्वािा िवणचत पवत-पत्नी की भूवमकाएाँ  

आधुवनक समाज में महत्वपूणच बनी हुई हैं, इसवलए यह वनष्कषच वनकलता है वक मवहलाओां को सुिक्षा की 

आिश्यकता बनी हुई है। 
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धमच, यह विर्ाि वक व्यक्तिगत वनयम प्रते्यक धमच की सामान्य प्रथाओां पि आधारित होते हैं, सांवहताबद् कानूनोां के 

वनमाचण से पहले समाज को वनयांवत्रत किते थे। वनम्नवलक्तखत कानून भाित में विवभन्न धावमचक समुदायोां को वनयांवत्रत 

किते हैं: 1869 का तलाक अवधवनयम औि 1872 का भाितीय ईसाई वििाह अवधवनयम ईसाइयोां को वनयांवत्रत 

किता है, 1936 का पािसी वििाह औि तलाक अवधवनयम पािवसयोां को वनयांवत्रत किता है, 1937 का शिीयत 

अवधवनयम मुसलमानोां को वनयांवत्रत किता है, औि वहांदू कोड 1956 में वनम्नवलक्तखत कानून शावमल हैं: वहांदू वििाह 

अवधवनयम, वहांदू उििावधकाि अवधवनयम, वहांदू दिक ग्रहण औि भिण-पोषण अवधवनयम, वहांदू अल्पसांख्यक औि 

सांिक्षकता अवधवनयम, औि वहांदू वििाह औि उििावधकाि अवधवनयम। व्यक्तिगत वहतोां की िक्षा किने की 

सामावजक आिश्यकता के जिाब में, प्रथागत व्यिहाि उत्पन्न हुए। प्रवसद् न्यायविद् इहेरिांग ने एक िैध बात कही 

जब उन्होांने कहा वक कानून समाज की िक्षा औि सेिा के वलए बनाए जाते हैं औि सामावजक वहत को बढ़ािा देना 

िाज्य का दावयत्व है। हालााँवक, जैसे-जैसे समाज विकवसत होता है, प्रथागत प्रथाओां को सांवहताबद् किना 

आिश्यक हो जाता है, औि इसवलए भाित की सांसद ने व्यक्तिगत अवधकािोां औि वहतोां की िक्षा के वलए कई 

व्यक्तिगत कानूनोां को सांवहताबद् वकया। 

 

भाितीय सांविधान की सातिी ां अनुसूर्ी में वििाह, तलाक, गोद लेना, िसीयत, वनिचसीयत औि उििावधकाि के 

विषयोां पि र्र्ाच की गई है। पावटचयोां के व्यक्तिगत कानून इन मुद्दोां को वनयांवत्रत किते हैं, औि कें द्र सिकाि औि 

िाज्य दोनोां के पास कानून पारित किने औि वििाह से सांबांवधत उपाय प्रदान किने का अवधकाि है। वििाह सांस्था 

औि पवत-पत्नी के अवधकािोां की सुिक्षा के वलए विवभन्न कानून पारित वकए गए, क्ोांवक यह एक महत्वपूणच 

सामावजक सांस्था है वजसे विशेष देखभाल औि सुिक्षा की आिश्यकता होती है। िैिावहक उपर्ाि औि पवत/पत्नी 

में से वकसी एक के अवधकाि के रूप में, भिण-पोषण भी कानूनी सुिक्षा में शावमल है। उनकी लगाताि विवनमेयता 

के कािण, िखिखाि से सांबांवधत विधायी आिश्यकताओां पि विर्ाि किने से पहले "भिण-पोषण" औि "गुज़ािा 

भिा" शब्दोां के बीर् अांति को समझना आिश्यक है। भिण-पोषण की एक व्यापक परिभाषा है, औि यह हमेशा 

तलाक से जुड़ी नही ां होती है।  

 

प्रते्यक पवत या पत्नी, नाबावलग बचे्च (िैध औि नाजायज), आवित माता-वपता औि माता-वपता में से वकसी एक के 

बचे्च स्वतांत्र रूप से भिण-पोषण की माांग कि सकते हैं, क्ोांवक भिण-पोषण का उदे्दश्य गिीबोां की सहायता 

किना औि आिािागदी को हतोिावहत किना है। भोजन, कपडे़, आिास, वशक्षा, वर्वकिा सहायता, औि, 

अवििावहत बेटी के मामले में, उवर्त वििाह व्यय सभी को वहांदू दिक ग्रहण औि भिण-पोषण अवधवनयम 1956, 

धािा 3(बी) के तहत "भिण-पोषण" माना जाता है। प्रदीप कुमाि कपूि बनाम शैलजा कपूि में अदालत के िैसले 

के अनुसाि, "समथचन" औि "िखिखाि" का मतलब एक ही है। इसके विपिीत, िैिावहक कायचिाही औि रिशे्त 

गुजािा भिा से अविभाज्य हैं। परिक्तस्थवतयोां के आधाि पि, अदालत मामला लांवबत िहने के दौिान लांवबत भिण-

पोषण भिा दे सकती है या, अांवतम वनपटान होने पि, पवत या पत्नी में से वकसी एक को स्थायी गुजािा भिा दे 

सकती है। तलाक या न्यावयक अलगाि के बाद अदालत द्वािा वदए जाने िाले भिण-पोषण के तीन मुख्य रूप हैं 

लांवबत भिण-पोषण, कायचिाही समाप्त होने के बाद भिण-पोषण औि स्थायी गुजािा भिा।  

 

तलाक या न्यावयक अलगाि के बाद पत्नी को वदया जाने िाला पहला रूप भिण-पोषण है, जबवक दूसिा, 

कायचिाही लांवबत िहने के दौिान वदया जाने िाला भिण-पोषण पेंडेंट लाइट है। इस अध्याय में, शोधकताच ने विवभन्न 

भाितीय व्यक्तिगत कानूनोां के अनुसाि भिण-पोषण को परिभावषत वकया, विवभन्न िैिावहक अवधकािोां औि 

कतचव्योां पि र्र्ाच की, औि मवहलाओां के वलए भिण-पोषण के िायदे औि नुकसान पि ध्यान कें वद्रत किते हुए 

विवभन्न िैिावहक उपायोां की समीक्षा की। इस अध्याय का उदे्दश्य मवहलाओां के भिण-पोषण अवधकािोां से सांबांवधत 

व्यक्तिगत कानून की विविधता को प्रदवशचत किना है। शोधकताच ने इस बािे में बात की वक िखिखाि उपायोां को 

वनयांवत्रत किने िाले विवभन्न व्यक्तिगत कानून कैसे हावनकािक हैं क्ोांवक िे धावमचक अभ्यास की आड़ में 
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मवहलाओां के अवधकािोां का उल्लांघन किते हुए िखिखाि कानूनोां के उदे्दश्य को सीवमत किते हैं। इसके 

अवतरिि, शोधकताच सभी धमों के िखिखाि वनयमोां में कई अस्पष्टताओां का दस्तािेजीकिण किने का प्रयास 

किता है। 

 

हनष्कषि 

 

"मवहलाओां के वलए भिण-पोषण के प्रािधान एक अिवध से दूसिी अिवध में कैसे बदल गए?" औि "क्ा 

मवहलाओां की क्तस्थवत औि भिण-पोषण का अवधकाि मजबूत हुआ या वबगड़ गया?" अध्याय III में पूछे गए शोध 

प्रश्न हैं। प्रार्ीन काल से शुरू होकि आज तक जािी कई कालोां की जाांर् किने के बाद, "आधुवनक औि स्वतांत्रता 

के बाद िखिखाि कानून कैसे विकवसत हुआ?" जैसे प्रश्न उिते हैं। सांबोवधत हो िहे थे। मवहलाओां की क्तस्थवत एिां 

क्तस्थवत में स्पष्ट रूप से िृक्तद् एिां वगिािट की प्रिृवि देखी जा िही है। ऋगे्वद में मवहलाओां को कई अवधकाि देकि 

उनकी क्तस्थवत में सुधाि किने के सिोिम प्रयासोां के बािजूद, वपतृसिात्मक सांयुि परििाि सांिर्ना ने अभी भी 

मवहलाओां को स्वतांत्रता नही ां दी; उनसे अपेक्षा की गई वक िे घि पि िहें औि परििाि की देखभाल किें। वििाह 

समािोह में पवत ने अपनी पत्नी को उसके आवथचक अवधकािोां या वहतोां का उल्लांघन न किने का िादा किते हुए 

अपनी प्रवतज्ञा वदलाई। इसमें भिण-पोषण का अवधकाि भी शावमल था, जो िैिावहक सांपवि का एक वहस्सा था। 

दुभाचग्य से, इवतहास अपने काले अध्यायोां से िवहत नही ां है औि मुगल काल उनमें से एक है। ऐसा इसवलए है 

क्ोांवक इस समय के दौिान मवहलाओां के अवधकािोां का शोषण वकया गया था औि उन्हें आवथचक क्तस्थिता औि 

अक्तस्तत्व के वलए लड़ना पड़ा, वजससे इसे मवहलाओां के वलए "अांधकाि युग" का उपनाम वमला। बहिहाल, कुछ 

सम्राटोां-अकबि, छत्रपवत वशिाजी, अशोक, बाबि, जहाांगीि औि शाहजहाां-ने मवहलाओां को सामावजक भिण-

पोषण का अवधकाि जैसे विशेषावधकाि देकि उनकी क्तस्थवत को ऊां र्ा उिाने की माांग की। वब्रवटश शासन मवहला 

अवधकािोां की िकालत किने िालोां के वलए एक ििदान था, क्ोांवक औपवनिेवशक सिकाि ने पदाच प्रथा, कन्या 

भू्रण हत्या औि सती प्रथा को गैिकानूनी घोवषत कि वदया था, साथ ही मवहलाओां को जमीन िखने की क्षमता, 

विधिा के मिने पि पुनविचिाह औि वशक्षा तक पहुांर् सवहत कई अवधकाि भी वदए थे। भाित का सांविधान औि 

उसके बाद के कानून मवहलाओां को कुछ शतों के तहत भिण-पोषण का अवधकाि प्रदान किते हैं, वजसमें िह 

क्तस्थवत भी शावमल है जब िे अपने पवतयोां से दूि िहती हैं, एक ऐसी सुविधा जो विशेष रूप से आज के समतािादी 

समाज में प्रर्वलत है। आधुवनक औि स्वतांत्रता के बाद के युगोां के बाद मवहलाओां को आवथचक सुिक्षा प्रदान किने 

के वलए विधायकोां ने भिण-पोषण की अिधािणा को जोड़ा औि उन्होांने विवभन्न धावमचक समुदायोां के वलए कानून 

की स्थापना की। 
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